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Okul 
uygulay durumlarda 

 
 

rehberlik faaliyetlerine 
 

 
 

 
Dersi 

 

; 
 

 
T  

temel 

etkinlikler yerine 
 

 
 

 
 

 Etkinlik,  
 itelikte mi? 
  
  
 

uygulanabilir mi? 
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1. 
(Erkan, 2006). 

2. 

nleri 
 

3. 
 

4. velilerinizi de 

 
5. 

 de 
ilir 

 
6. 

ere 
dikkat edilmelidir. 

7. 
2006). 

8. 

 
 

9. 

belirtilmelidir.  lip  rallar 
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 inmemeliyiz, 
  
  
  
  
  
 Her birimiz etkinlik  
  
  
  
 

 
  

10. 

. S
 

, ilk 
  

11. 

 
12.    bir konuda sorulan soruyu 

ebilmelidir. Bu 

 
13. 

 
14. 

 
 

 
15.  Etkinliklere ve , labilir. Bu 
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renciler de olabilir. Bu 

 
16.  

 
17.  

 
18.  

 
19. 

 
20.  

yerine

 
21.  Etkinliklerde, 

 abilir.  
22. 

 
23.  
24. 

e
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11. SINIF  1.  
   
                  11. s  

 Aile ve Toplum 
         
kurar. 
    u: 52 

  
                  40 dakika 
             Ortam:  
       
      -  Form 1 (Durum ve Sorular) 
               

 
1.  sorularak  
2. ruba Form 1 (Durum ve Sorular) 

 
3. 
istenir. 
4. la  devam eder.  

 Sor  
  
  
  

5. 
 

6.  
  
  
  
  

7. 
 

8. 
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FORM 1 
DURUM VE SORULAR 

 Durum: 
 

diyordu. 
 
 Sorular: 

 
 

  
 

ikna etm  
 Konuralp,  

konusunda bilgilendirmekten sorumlu mu idi? 
 

sahiptir? 
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11. SINIF  2.  
  KURALLAR 
                 11. s  

 Aile ve Toplum 
            
    u: 53 

  
                  40 dakika 
             Ortam:  
       
       -  - 
          

 
1.  
 Durum: 
 

 
yi 
 

2. A   
  
  
   
  
  
 T  
  
 T   

3.  
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11. SINIF  3.  
    HAKLARIMIZ 
                   11. s  

 Aile ve Toplum 
            
    m Nu: 54 

  
                  40 dakika 
            Ortam:  
     
    -  Form H  
                           Form  
                           Form  
                           Form  
        
 

istenir. 
 

1. 
 diye sorulur ve v  

2. 4 (Temel Hak ve 
 

3.  
4. sorularla devam eder. 

  
 inizi yeni  
  
  
  
  
 Siz bu konuda neler yapabilirsiniz? 
  
  
  

5. 
 

*MEB, a. (2002) , MEB, c.(2002),  
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FORM 1 
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FORM-1 
 

Madde 1: 

 
Madde 2: 
He

yecektir.   
Madde 3: 

 
Madde 4: 

 
Madde 5: 

 
bulunulamaz ve ceza verilemez.  
Madde 6: 

 
Madde 7: 

yararla
 

Madde 8: 

 
Madde 9: 

 
Madde 10: 

rken, tam bir 

 
Madde11:  

 

uygulanabilece  
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Madde 12: 

 

Madde13: 
 

 
Madde14: 

 

 
Madde15: 
1  

 
Madde16: 

 
 

 
Madde17: 

 
  

Madde 18:  

 
Madde 19:  

 
Madde20: 

 
 

 
Madde21: 
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Madde 22:  

 
Madde23: 

 
 

 
 

Madde 24: 
 

Madde25: 

 
 

 
Madde26: 

, 
 

olundaki 
 

 
Madde27-: 

  

 
Madde 28:  

e 
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Madde29 

 

 

 
Madde 30: 

bulu  
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FORM 2 

 
 1959'da  

 
  

 

 
 

 

 

 

zorunlu o  

 

 

zorlanmayacak ve izin verilmeyecektir. 
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FORM 3 

 
Madde 1: 

  
Madde 2: 
    

 
Madde 3: 

 
Madde 4: 

 
  

Madde 5: 

dilemek ha
 

Madde 6: 

n muhakeme edilmesi 
 

Madde 7: 
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FORM 4 

 
 

 
 

 
 

ir. Bu haklar 

 
 

 
 

 
 3  

 
 

-  
7.  

 
 

  

ilim ve sanat 
 Devlet temel 
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m. Ancak benim milletimi esir etmek 
ye  
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11. SINIF  4.  
  

                  11. s  
 Aile ve Toplum 

         : 
 

    u: 55 
  

                  40 dakika 
             Ortam:  
      i   
       -  - 
         

 
1. 
vermeleri istenir. 
2. 
sorularla gru   

 Sizce bu mesaj ve modelleri  
 Bu mesaj ve modellerden 

 
 Sizce bu mesaj ve modeller bireyi ve toplumu  
  
  

 
 

3. 
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11. SINIF  5.  
   
                  11. s  

  
           
   u: 90 

  
                  40 dakika 
             Ortam:  
       
       -   
         
 

 
 

1. 
 

 ve azalan mesleklerle ilgili 
 

2. den  
 

3. 
 

4. 
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11. SINIF  6.  
     
                    11. s  
    
            
    u: 91 

  
                  40 dakika 
             Ortam:  
       
       -  - 
         

 
 

 
1.  mesleklerle veya mesleklere 

  
2. 

  
 

3. 
 

 

 
4. 
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11.  SINIF  7.  
   
                  11. s  

  
          m: 

 
    u: 14 

  
                  40 dakika 
             Ortam:  
       
       -  - 
  

 
1. ncilere m  

. 
2. y  
verilir:  
  
  

 M  
  
  

-  
  
   
 Konu eksikliklerini belirleme, 
  
  
  

-Mart Nisan- ayl : 
 - -

yapma, 
  
 a 

 
3. 
bir plan yap  sorulur. 
4. ikkat etmeleri 
gereken noktalar  
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5. 
 

 
 

6.  
 

7. 
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11. SINIF  8.  
   
                  11. s  

 Aile ve Toplum 
           

 
    u: 56 

  
                  40 dakika 
             Ortam:  
       
      -   
         

 
1. bu 
zamana kadar 

 
2. , varsa bu 

kinlikleri, 
 

3. Bu  
  

  

 
4.   
5.   

 
6.  

endirmeleri ve 
 

  
  
  

  

belirtilir. 
  kendilerinin 

lendirerek not verebilecekleri boyunca daha iyi birer insan 
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7. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



32 
 

11. SINIF  9.  
   
                  11. s  

  
           

 
     u:46  

  
                  40 dakika 
             Ortam:  
      
     -  Form  
                            Form  
                             
          
   

 , 
 

 
uygulanabilir    
 

 
 

1. 
 

2.  
3. 1 Ya

 
4. 

 
5. 
istenir. 
  2 ) verilir ve 

 
6. 
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FORM 1 

 
 

 
, 

 
  
a.   
b.  da sorunun bizim mi yoksa bir 

memiz 

 
c.  

Bu basamakta akla gel  
 

 
d.   
e. erlendirilmesi: 
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FORM 2 
 

 
 s

 
 

 
1.  

 
2. z. 
Bana ait. 
3.  
a.  
b.  
c.  
d.  
e.  
4. 

 
 

 

 

olabilir.   
5.  

 
6. Uygun olan alternatifi ger  
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11. SINIF  10.  
    
                  11. s  
   A  
            
    u: 47 

  
                  40 dakika 
             Ortam:  
       
      -  Form  
                            Form  
  
   

 , 
 

 
uygulanabilir   

 
 

 getirmeleri istenir. 
 

1.  kendi 
 

2. 
 

3.  
olan Form 1  
4.   
payl  
5. Form 2 

 
 
kullanabilecekleri belirtilir. 
6. 
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FORM 1 
 

 
 

 
 

 
1.  
 
 
2.  
 
 
3. 

 
 
 
4. un 

 
 
 
5.  
 
 
6.  
 
 
7.  
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FORM 2  
 

 
 

 
1.  

 
2. irleyin. 

 
3.  

A.  
B. 

 
C. Geziye gitmem. 
D. 

 
E.  

4. 
 

A. girmem uygun olmaz. 
B. Geziye gitmeyi istiyorum, babam izin verdi. 
C. 

 
5.  

A. Baba nu 
  

B. 
 

6. Uygun  
7.  
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11. SINIF  11.  
   
                  11. s  

 Kendini Kabul 
            
    u: 26 

  
                  40 dakika 
             Ortam:  
      Oturma d  
      -   kalem 
                             Form 1 (  ) 
         

 
1.    
2.  
3.  
4.  
5. 1 

 
6.  

  
  
 

 
  
  

7. 
 

8. 
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FORM 1 
 

BAZI H  

Tarih  Sergilere gitmek 

Spor   yazmak 

  Resim yapmak 

 Bilimsel dergiler okumak  

Tiyatro  iir yazmak 

Sinema   

Arkeoloji  Seyahat etmek 

Avlanmak Bilgisayar oyunu oynamak  

Kitap okumak  Koleksiyon yapmak 

 Konserlere gitmek  
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11. SINIF  12.  
    
                    11. s  
    
            
    u: 48 

  
                  40 dakika 
               Ortam:  
      Oturma d  
       -  Form 1   
                               
  

 
1. 
istenir. 
2. 

 
3. 

 
 Neleri Sevebiliriz? 

4. 
 

5. 1 de   yer alan okunur. 
6.  
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FORM 1 
 

SE  
 

ler hemen her vakada bu 

 

 
 
  o 

 

 
 
 

 
 
  

 
- (1998). 
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11. SINIF  13.  
   
                 11. s  

  
            
    u: 92 

  
                  40 dakika 
             Ortam:  
       
       -  - 
  

 
1.  
2. 

 
 

 
3. 

 
4. 

 
  
 ayi ve 

1960 yinde 

u 

-

 
5. -

 



43 
 

6. 
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11. SINIF  14.  

   
                 11. s  

  
            
    u: 93 

  
                  40 dakika 
             Ortam:  
       Oturma d  
      -  Tahta-kalem 
         

 
1.  
 

 
2. 

 
  
  

 
 

 
 Meslekler:  ve 

 
3. 

 
4. 
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11. SINIF  15.  

     
                    11. s  
   
           
dikkate alarak belirler. 
   u: 15 

  
                  40 dakika 
             Ortam:  
       
       -  -      

 
1. benzer,  
okunur. 

 
 

 
  
  
  rol modeller, sosyal gruplar)  

nuz Ekonomik kaynaklar: 
  
  
 Sahip  
  

2. 
 

 
  

 
3.  
 osyal ve ekonomik ye 

istenir. 
4. 

 
London Metropolitan University C
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11. SINIF  16.  

   
                  11. s  

  
           

 
    u: 16 

  
                  40 dakika 
             Ortam:  
       
      A -  Tahta- kalem 
         

 
 

 
1. 

 
  
  
  
  
  
  
 Pl  

2. 
  

3. leri istenir. 
4.  

-1 gibi). 
 

 
5. 
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11.SINIF   

    NEDEN STRES 
                    11. s  
    
            
    u: 66 

  
                  40 dakika 
            Ortam:  
      
    -  Tahta-kalem 
       
   

 , 
 

 
uygulanabilir   
 

 
 

 
1.  

 
2.  

 
 

3. 
 

4. 
verilenlerden eksik olanlar varsa onlar da eklenir. 
S  

 Midede gurultular, 
  
 Sesin titremesi, 
 Ellerin terlemesi, 
  
 Ellerin titremesi, 
 Dikkati toplayamama, 
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 nde 

 
5. belirtileri 

 
Stresin Psikolojik Belirtileri: 

  
  
  
  
  

Belirtileri: 
  
 

 
 u itiraf etmemek, 
  
  
 Anne-baba ile k, 
   

6.  
s  
 

mutlaka stresin 
 

7.  
  

*  
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11. SINIF  18.  

  
                11. s  

  
         
    u: 67 

  
                  40 dakika 
             Ortam:  
      
    -  Form 1 (  
      
   

 , 
bulundurularak 

 
uygulanabilir   
 

v
 

 
 

1.  
 

2. 1 (

istenir.  
3. 

 
 

 
4. 

  
*  
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FORM 1 
 

 
 

Stres tepkisi sizin kendinizi fizikse
 

 
 

 

 
durumunuzu 

 
 

 
getirir. 

 Rahatlama teknikleri, kas gerginl  
 

 

olur.  

 
 

 
 lonuzu muhafaza edin. 
  
  
  

 
. 

  
 

 
 

 
 .  
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11. SINIF  19.  
     
                    11. s  
  Yeterlik Ala   
             
    u: 68 

  
                  40 dakika 
             Ortam:  
     Oturma d  
    -  Form  
                           Form  
                           Form  
        
   

 , 
 

 
uygulanabilir   
 

sunda 
 

 
 

1. e ki  
 

 

 

 
2. ur. 
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3. 

edilir. 
4. Form 1 

 
 Formdaki  

 hisseden 
atmak zorunda 

. 
5. 2 

orm 3 
okunur. 
6. 
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FORM 1 
 

 . 

 

halde   

sayesinde sol  
  
 Derin solunum  

  

 
. yerlerde de kolayca yapabilirsiniz. 

 Aktiviteler ve beden hareketleri  

etkilerinden fiziksel aktiviteyle siniz. 
 Bir e  

 
Rahat bir pozisyonda oturun ya da uza  

dikkat edin. 
me 

 
 

  
ze stresin 

. 
 

 
  

umlarda 
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. 
 :  
 - m

 
  
  

 Olumlu hayaller kurun. 

 
Zihninizd

, denizin 
 ettiklerinizi 

 
  

larla tek  
 

  
 s

 
Besle  
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FORM- 2 
 

 
 

Ergenlik 

 yeterli ve dengeli 

 
 
 

oynarlar

verilir. 
 
 addelerini alabilmenizdir. 

2500 kaloriye erkekler ise 2500
duyarlar. 

 bilgisayar veya televizyon 

verecek olursak; 
  400 kalori, peynirden 30 kalori 

 
 
 Aksi hal
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MEB, g. (2004) 
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FORM 3 
 

 
 

 
Durdurulamayan, 

 
Geri getirilemeyen, 
Depolanamayan, 
Yetmeyen,  

 
Yerine b  
Devredilemeyen, 

 
 
 

Ziyan Edilebilen, 
Planlanabilen, 
Beklenebilen, 

bilen, 
 

 
 

oyma, 
Not almama, 
TV, 

 
 

Telefonlar, 
osyalama, 

Sohbet, 
Trafik s  

yuma, 
Erteleme, 

nutma.  
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11. SINIF  20.  
    
                  11. s  

  
            
    u: 69 

  
                  40 dakika 
             Ortam:  
       
       -  - 
          
 nden 

 
 

 
 

 
 

1. 
 

2. 
 

 AIDS/HIV 
  
 Kanser 
 Hepatit B ve C 
  
  
 SARS 
  

3. T la ilgili len materyal ve 
resim  
4.  

 
5. gili ulusal ve 

kanserle ilgili dernekler ) 
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6. 

  
*World Healt  
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11. SINIF  21.  

   HASTALIKLAR VE KORUNMA YOLLARI 
                  11. s  

  
         Kaz  
ifade eder. 
    u: 70 

  
                  40 dakika 
             Ortam:  
       
       -ger  - 
         
 *  t

 
 AIDS/HIV 
 Yem  
 Kanser 
 Hepatit B ve C 
  
 Gribi 
 SARS 
  

 
 

1. , 
 

 

 
 

 
2. 
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11. SINIF  22.  

   
                  11. s  

 Aile ve Toplum 
            
    u: 57 

  
                  40 dakika 
             Ortam:  
      
    -  Form  
       
 *  

  
istenir. 

 
1. 

 
2. 

 
.  

3. 1 r 
verilir. 
  gibi 

.  
4. 

-
 

5. 
 

 8  
6.  

 
  
panoya asabilecekleri   
belirtilir. 
 

nize edebilecekleri belirtilir. 
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 e, 
 

 
in 

 
7. 

 
*  
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FORM 1 

 

 

 

 www.acev.org.tr) 

  

 1982

-

al bir 
 

 Misyon 

  

 

 

 E  

  

 E
faali  
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 www.tegv.org.tr) 

 

7
 

 ocuk

  

TEMA VAKFI 

 

 

 
 

 
 Biyo-

etmek  
  
  
 

 
almak  
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11. SINIF  23.  
      
                     11.s  
     
             
    u: 17 

  
                  40 dakika 
             Ortam: S  
      
      -     
                               
                                
         
 * y  ilgili 

 
 

1. 
 

 
Bilginin   
benzeri konularda, a

servisinden bilgi alabilecekleri belirtilir.  
2.  

 
3.  .  
   
4.  ile ilgili 

ve  
i  
  
kontenjan vb. 

. 
  ile ilgili zaman 

  belirtilir.  
 

, 
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  edindikleri bilgilere 
mayan bilgileri ile hareket etmemeleri 

Okul r   
5.  
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11. SINIF  24.  
   OGRAMLARI -1 
                    11. s  
    
            
    u: 94 

  
                  40 dakika 
             Ortam:  
       
       -   
                               
                              Form 1  
          
*

istenir. 
 

1. y im progr
 

2. t

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 Gelecek durumu, vb. 

3.  

belirtilir: 
  Meslekler rehberi, 
 En son  
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4. -1 

 
5. Her 

 
6. 
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FORM-1 
SYM 

 
 

 
 
yazabilirsiniz. 
 

 
 
 
 
 
 

Arkeoloji Zihinsel Engelliler 
 

 

  Tarih 

Gazetecilik Mobilya ve Dekorasyon  

Muhasebe  Hititoloji 

Edebiyat Fizik Tedavi ve 
Rehabilitasyon 

 

   

 Beslenme ve Diyetetik  

 Turizm ve Otelcilik Sanat Tarihi 

   

Ekonomi  oloji 

Tekstil  Dil Bilimi 

  Psikoloji 

  Restorasyon 

 Elektrik-Elektronik  

  Peyzaj Mimarisi 
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11. SINIF  25.  
   NEYE  
                   11. s  

  
           

der. 
    u: 95 

  
                  40 dakika 
             Ortam:  
      Oturma d  
      -  Form-1 (Ulusal Mesleki Bilgi Sistemi-MBS) 
                             Form-  
         
 Bu etkinlikte 

 
 mayan 

 
 
http://mbs.meb.gov.tr 

i 

ersine 
getirmeleri istenir. 
 *Form- -

 
 -

,  istenir. 
ler . 

 
1. 

 
2.  

 
3.  

 9 ve 10. s
 

 
unuz? 
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bulundurul  
 

musunuz? 
 

 
4.  
5.  

  
  ilgi, yetenek ve mesleki 

rlerine uygun mu? 
 uygun mu? 
  
  
  
  

 
 ,  
 

ne olur? 
 Akademik  

6. 
 v  
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FORM-1 
 MBS 

 

 
 

 
* Neleri yapabilirim? 
* Hangi meslek bana uygun? 

 
   

 
* Hangi okula gitmeliyim? 

 
 

* Nerelerden burs alabilirim? 
 

  
 

 
 

r? 
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faydalanabilirler. 

reylerin http://mbs.meb.gov.tr 
 

.  
  

   
   
  Matematiksel  

Siyasal Mali Bilimler  Uzamsal  
 Bedensel  Devinimsel  

  Ritmik  
 Sosyal   Liderlik 

   Gelir Durumu 
Psikoloji   
Hukuk   

Bilgisayar   
Matematik   

Fen Bilimleri   
   

   

uygun meslekler sistemde listelenmektedir. Listelenen bu meslekler 3 grupta 
.  

1. 

ilgi 

 
2. Bu ana grup, fiziksel 

 
3. Bu ana grup, bilgilerin organize edilmesi, 

-

http://mbs.meb.gov.tr 
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FORM-2 
TAJ SORULARI 

SORU CEVAP 

hedefiniz neydi? 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ilgili  
 

 

 

 
 

Yeteneklerinizin 

 

 

 

 

u biliyor 

 

 

 

 

ler etkili 
oldu? 

 

 

 

sizc  
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11. SINIF  26.  
    
                  11. s  

  
         Kazan  

 
    u: 96 

  
                   40 dakika 
               Ortam:  
        Oturma d  
         -   
            

mesleki kurslara 

 
 

getirmeleri istenir.  
 al gazetelerden, internetten 

 
 

davet edebilir.  
 

: 

kurum ve mesleki  
1. 

mesleki 
 

 
  
 KUR 
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2.  
3. mesleki kurslar 
i  
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11.SINIF   

       
                      11. s  
     
             
    u: 18 

  
                  40 dakika 
             Ortam:  
       
      -  Form -   
                             Form -  
         

 
1. 1 

  
  
2. -2  
3.  

  
 elerdir? 
  
  
  

4 i 
vurgulanarak  
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FORM -1 

 
1.  
 
 
2.  
 
 
3.  
 
 
4.  
 
 
5.  
 
 
6.  
 
 
7.  
 
 
8.  
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FORM -2 

  
 

 
 
belirlemenizdir.  
1.   
2.   
3.   
4.   
5.   
6.   
7.   
8.   
9.   
10.   
 

i belirgin eylemlerdir. 
 

belirleyebilirsiniz. 
  

 
1. Bilgi: 
2. Materyal: 
3. Para: 

nsan: 
 

 
 

 
 

 
  

 
1. Bilgi: 
2. Materyal: 
3. Para: 

nsan: 
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11. SINIF  28.  

  STAJIMI YAPIYORUM 
                  11. s  

  
           
   u: 97 

  
                  40 dakika 
             Ortam:  
       
      -  -kalem 
         
 

 
 

1. 
 

2.  
3.  
4. Staj ya lirleyip, 
yeri/ yerleri   istenir.  
 

 
5. staj yapabilecekleri 

narak etkinlik 
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11. SINIF  29.  

    
                   11. s  
   
        
    u: 98 

  
                  40 dakika 
             Ortam:  
     Oturma d  
 -  Form-1  (Ders  
        

 
1. -1 ver  
2.  

 10.   
  
  
  
 11. S  
 12. S  
 12. S or musunuz? Neden? 
  

3.  
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FORM-1 

 
 HAYA  

1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  
  

  
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  
  

 
 

1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  
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11.SINIF   

   UYGUN MU? 
                   11. s  

   
          : 

 
    u: 99 

  
                  40 dakika 
               Ortam:  
         
        - : Form-1  
           
 

 Dersine 
getirmeleri istenir. 

 
1. -  
2. A  

 Mesleki hedefiniz ne? 
  
  
  

 
 

 
  

3. Meslek
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FORM-1 
 

Mesleki hedefim: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mesleki hedefime racak  
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EK 3 

11. SINIF KAZANIMLAR

NUMARALARI   

 

 HAZIRLAYANLAR 

 25,29,30 - Cevriye  

 5,6,7,13,14,15,16,17,18,19,20,21,26,28  

2*,3,4,8,9*,10,11,12,22,23,24 K. Ayla SIRIKLI 

1,2*,9*,27 Serdar ERKAN 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


