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Birey

 

 
 

 
 
Etkinlikler  bir birey 

l 
 

 

 
 

Dersi P
 

 
 

 Erkan 

 
 

 

Okul 
uygulay durumlarda 

 



4 
 

 

rehberlik faaliyetlerine 
 

 
 

 
Dersi 

 ve 

 
 
T

temel 

etkinlikler yerine 
ir. 

y  
 

 
 

 Etkinlik, progr  
 itelikte mi? 
  
 i? 
 

uygulanabilir mi? 
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1. 
(Erkan, 2006). 

2. 

etmenleri 
 

3. 
 

4. velilerinizi de 

. 
5. 

 hem de 
ilir 

 
6. 

lgilere 
dikkat edilmelidir. 

7. 
2006). 

8. 

 
 

9. 

belirtilmelidir.  lip  r kurallar 
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 Her birimiz etki  
  
  
  
 Etkinliklerle ilgil

 
  

10. 

. S
 

  
11. 

 
12.    bir konuda sorulan soruyu 

rahat ifade edebilmelidir. Bu 

 
 

13. 

 
14. 

d
 

 
15.  Etkinliklere ve , er olabilir. Bu 

 
16.  
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17.  

 
18.  

 
19. 

 
20.  

yerine

konu ile ilgili  
21.  Etkinliklerde, 

 abilir.  
22. 

 
23.  
24.  

e
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verilebilir. 
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12. SINIF  1.  
   NEREDEN NEREYE 
                   12. s  
    
           

erlendirir. 
    u: 100  

 s  
                  40 dakika 
              Ortam:  
      
      -  - 
        
 ve Mesleki Planlama Dosya
getirmeleri istenir. 

 
1.  

   
 ? 
  
  
 Mesleki Planlama Dosya   
 ? 
 ? 
  
  , 
 

ullanabilme, kendi yetenek-
 

  , 
 

   , 
- yetenek-

bilgi sahibi olma vb.) 
  
 

musunuz? 
2. 
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12. SINIF  2.  
    GAZETELER 
                    12.s  
   Aile ve Toplum 
             
    K u: 58 

  
                  40 dakika 
               Ortam:  
       
       -   
               

 
 
dergilerden haberleri kesip  
1. ?  sorusu 

n dinlenir. 
2. 

 
3. 
6  
4. 

 
  
  
  neler olabilir? 
  
  
  

5. 
istenir. 
6. sorun  

bilen-anlayan-
 

*  
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12.SINIF   

   
                  12. s  
Yeterlik  Aile ve Toplum 
            
    u: 59 

  
                  40 dakika 
              Ortam:  
      
      -  Form-1 kleri) 
         

 
1. 

 
2. -  
3. der. 

  
 

 
  
  
  
 

neler olur? 
4.  
 

lendirme: 
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FORM-1 
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12.SINIF   

    
                   12. s  
    
             
    u: 49 

  
                  40 dakika 
              Ortam:  
      
      -  Form  
               

 
1. 1  
2. A  

 
 

 
 

  
  
  

 
  

3. 
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FORM 1 

 
 

 

d d
  

beyin n
Dirse Han: 
 
 

ant  
 
 

 
 
 ). 
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12. SINIF  5.  
     
                    12. s  
   
             
    u: 50 

  
                  40 dakika 
              Ortam:  
      
     -   
        

 
1. n 

 
2. 

 
 erin verdikleri cevaplara .  
3. 
s  birer 

re verilir ve yazd la  
istenir. 
  
4. 

: 
  
  
  
  
 

nitel  
  
  
 z? 
 

verirdiniz? 
 

mudur?  
5. 

 
: 
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12. SINIF  6.  
   
                 12. s  

 Aile ve Toplum 
            
    u: 60 

  
                  40 dakika 
              Ortam:  
     
     -  Form 1  
              
S  
1. 1 

 
2. 

 
3. 

 
4.  

 
*  
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FORM 1 
 

 

zellikler Mutlaka O  yi  
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12. SINIF  7.  
   
                  12. s  

 Aile ve Toplum 
            
   u: 61 

  
                 40 dakika 
             Ortam:  
     
     -   
        

 
1. 

 
2.  

  
  

3. 
 

 
 

4. e g  
so  
5.  -

 
6. 
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12. SINIF  8.  
   
                  12. s  

  
           

 
   u: 19 

  
                 40 dakika 
             Ortam:  
     
     -  Form   
        
   

 , 
 

 
uygulanabilir   
 

 
 

 
1. 1 

 
2. sunduktan sonra 

 
3.  

 
4. duktan sonra 

 
5.  

  
  
  
  
 Ceyda   
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6. 

 
7. vurgulanarak 
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FORM 1 
 

Durum: 
 

 
1. Ali- 
beslenmesine dikkat etmez ail

mahv  
 
2. Ceyda- 

not beni 

 
 
3. Burak- 

 da dikkatle durur, 

 
 
4. Filiz- 

 
 

 
- i bir 

i dinlemiyor, dersle ilgili kitap defter vb. malzemeleri getirmiyor, 

diyor. 
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12. SINIF  9.  
   
                  12.s  

  
            
   u: 20 

  
                  40 dakika 
              Ortam:  
      
      -  Form  
         
   

  
durumlarda, 
bulundurularak  dan 

   
 

 
 
 

 
  

 
  
 
olsun 

 
1. K

 
 Nedeni belirsiz 

renilen 

 
2. 

 
 : 
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 - verme,  
  
 Terleme ve/veya titreme,  
  
  
 -  
 Organize olamama,  
  
  
  
  
 Yorgunluk belirtileri,  
  

: 
  
 Ko  
  
 Huzursuzluk,  
  
  
 -  
 Korku,  
  
  
 Mutsuzluk,  
 Tedirginlik.  

3.  
ola 1 

 
4. 
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FORM 1 
 

  
 o olaya 

 
 

 fiziksel 
 

 
 

 
  

 
  Ya

 
  

 
 

 - -m  
r.  

 
   

 
 

   
 

  
 
 SI  
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 Gereklilikler, - -

 
 

 
 

 
 

 
 dir. 

www.pdrm.anadolu.edu.tr 
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12. SINIF  10.  
  -3 
                  12. s  

   
             
    u: 101 

  
                  40 dakika 
              Ortam:  
      
      -    
        

 
1.  
bilgileri   
2. 
soru  
 

 
3. 

 
4. 

 
  
  
  
 Prog  
   
  
   
 Program  
  
 sonraki i   
 ,  
  

5. 
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6. 
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12. SINIF  11.  
   
                  12. s  

  
           
   u: 102  

  
                  40 dakika 
              Ortam:  
      
      -  - 
          
 

 
 

1. 
 

  nelerdir? 
  
   
 

neler? 
   
  ,  ve mesleklere 

neler? 
   ip, panoya 

  
 relerinde 

 
 

2.   
 

 
 

3.  / i 
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12. SINIF  12.  
   
                  12. s  

:  
           

 
   u: 103 

  
                  40 dakika 
              Ortam:  
      
      -  - 
         

 
1.  
mesleki  
 

 
2. mesleki 

 
 mesleki kurslarla ilgili 

mesleki 
 

3. 
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12. SINIF  13.  
   
                  12.s  

  
            
   u: 104 

  
                  40 dakika 
              Ortam:  
      
      -  - 
         
 

 
 

1.  
 

2. 
devam etmedikleri 

 
3. 

incelemeleri istenir. 
4. 

 
5. 

i,  
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12. SINIF  14.  
    
                  12. s  

  
           
edinir. 
    u: 105 

  
                  40 dakika 
               Ortam:  
       
       -  Tahta-kalem 
          
  

 istenir. 
 

1. 
 

2.  

e ilgili bilgi  
 

D  
 Meslek Edindirme -  
  
 -  
 Ticaret ve S  
 Meslek e  
  
  ve kariyer d  
 konomi ile ilgili dergiler, 
  
  

 
3. 

 
4.  

 Gelecekte olabilecek  
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 Teknolojik, siy vb. alanlardaki 
 

  
 Yeni meslekler ve bu mesleklerle ilgili yeterlilikler, 

5. 
 

 
 

 
 - 

 
 

n da bilgi toplayabilecekleri,  
 

 
6. ldikleri bilgiler ile etkinlikte kendilerine sunulan bilgileri bir araya 

, b
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12. SINIF  15.  
   
                  12.s  

 Kendini Kabul 
           
   u: 27 

  
                  40 dakika 
              Ortam:  
     
     -   
         
 

 
 

1.  
 

 
2.  
3. 

 
 
istenir.  
4. A ne benzer sorular  

  
etkiler?  

 
 

  
5. vurgulanarak 
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12. SINIF  16.  
   
                 12. s  
Yeterlik   
             
    u: 106 

  
                  40 dakika 
               Ortam:  
       
       -  Form 1 ( edir?) 
                             Form 2 ( ) 
                             Form 3 ( )         

 
1.   

 
2. 

 
  
  
  
  
 Neden far vb. 

3. Form 1 
 

4. Form 2  
 etten  
5. 3 

 
6.  
 
Dosya   istenir.  
 

 
7. 

 
*  
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FORM 1 
 

  

 
 

 
 G  
 

 
  
  

 . 
 . 
  
 

 
bilgi vermemeli  

 gerekmektedir. 
 

  
dikkat edilmelidir.   

 Kronolojik  
  

 

 
 Siz

 
  
 

 
 

bece  
 

 
 

belirtin.  
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 Kariy

 da 
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FORM 2 
 

 
 

 
 

 
 

T.C. Kimlik Nu:                123456789123 
       Umut Ural Altay  

Telefon:       (212) 376 56  / Cep Tel : (533) 675 31  
E-mail Adresi:      uralaltay@yahoo.com 

      19.05.1980 
         Ankara 

Adres:            
                      

Askerlik Durumu:        
      Var 

 
 

2004  2006  
 

1998  2003  
 

 
1991   
 

 
2003  

 
Haziran  Ekim 2003  

 
  

Haziran   
 

 
 

 
2003  2004 
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-  
 

Mart  Haziran 2002 
 

 
Kristal Elma  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Greenpeace 
 

 
Greenpeace 
TEMA 
 

 
Tenis oynamak. 
 
REFERANSLAR 

 
(212) 581 45 e-posta: korayaltay@hsbc.com 
 

 
(212) 351 86 .  e-posta: cemerdogan@ab.com.tr 
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T.C. Kimlik Nu:            123456789123 
     

Telefon:  Tel : (312) 475 29 ..       Cep Tel : (537) 475 62 .. 
E-mail Adresi:              aysedogan@yahoo.com 

  02.10.1976  
             Ankara   

Adres:    Orhan Veli Sok. Nu: 25, Balgat /Ankara           
Medeni Hali:             

 Var 
 

 
 2000 

Lisans:    
Lise:     
 

 
2000, devam 

 
1998   
1994  
1993   
 

 
  
 esi 
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Tiyatro 
 
REFERANSLAR 

 
(312) 412 80 ..  
sibelerdogan@yahoo.com  
 

 
(312) 256 28  ..  
sgulfem@yahoo.com.tr 
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T.C. Kimlik Nu:        123.456.789.123 
    

Telefon:  (442) 255 82  / cep tel : (542) 679 34 .. 
E-mail Adresi:  ecemcanay@hotmail.com         

  04.08.1977  
     

Adres:     475. Sok. Nu:  
Medeni Hali:             

 Var 
 

 
Lisans: 1995   
Lise:  1995,  
 

 
2004 - Devam 

i, Erzurum 
 

 
2004, Ulusal 3. Ortodonti Kongresi 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2000-  
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Kayak yapmak  
Ata binmek 
 
REFERANSLAR 
Ahmet Turan 

 
(212) 281 70 .. e-posta: ahmetturan@hotmail.com 

 
Prof. Dr. Neriman Akyol 

 
(312) -posta: neriak@ankara.edu.tr 
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FORM 3 
 

 
 

 
 

 
T.C. Kimlik Nu: 

   
Telefon: 
E-mail Adresi:               

  
    

Adres:                   
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YAYINLAR 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
REFERANSLAR 
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12. SINIF  17.  
  

                 12. s  
  

            
   u: 107 

  
                  40 dakika 
              Ortam:  
      
      -  Form  
                            Form  
         

 
  
sandalyeler   
1. 

 

 
2. 

r. 
3. 

 
4.  

 
5. 

ncilerin 
 

6. 

  
*  
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FORM 1 

 
 

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
 

  
 

 ilir misiniz? 
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FORM 2 
 

  
 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

  
 
 Etek,  

 
 Pantolon, 

 
 Kravat,  

 
  

 
  

 
 Fular,  

 
 Manto 
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12. SINIF  18.  
   
                  12. s  

  
            
   u: 108 

  
                  40 dakika 
               Ortam:  
       
       -  Form jlar) 
          

 
1. 

 
2. 

 
 

taj ve 

 
3. 1 

 
 
neler  neler kaza  
 

devam 
edebilecekleri belirtilir. 
4.  
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FORM 1 
 

 
 

 
 

oldu. 
Sizce  

 

 
 

  
  

  

  
 
 Smart-

-
 

 
 

 
 

 

 
etkisi ne oldu?   

 

 
ere staj deneyimi ile ilgili  

  

 
 

www.kigem.com 
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12. SINIF  19.  

    
                  12. s  

  
           
   u: 109 

  
                  40 dakika 
              Ortam:  
      
      -  - 
         
 

istenir. 
 

1.  
  

  
2. 

 
  

rum ve  
 

3.   
hangi bilgilere  
4. 

 
  

  
  
  
 ve bildirimi, 
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 ,  
 ,  
  

 
  
  
  
  
 sorumludur. 

 

 
6. 
olm

 
*www.infopankki.fi/tr-  
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12. SINIF  20.  
  

                 12.s  
  

           
   u: 110 

  
                  40 dakika 
               Ortam:  
       
       -  -           

 
1.   
2. 

 
 

 
 

.  
3. 

 
  
  
  
 Ahdinde,  
  

4. 

 
 Kurumsal Sosyal Sorumluluk:  daha iyi 

 
  

abul ediliyor. 
   zarar 

 
5. 

 
6.  
 Mesleki etik ne zaman gereklidir? 
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 Kendimize, 
 Y  
  
  
  
  
  
 Topluma,  
  
  

 
Rehberlik Hizmetlerinin etik kurallara uygun dav

 
 

 Yeterlik 
  
  
  
 Sosyal sorumluluk, 
 Mesleki ve bilimsel sorumluluk, 

PDR Etik Standartlar: 
  
  
 Bireysel farkl  
  
 Gizli bilgi, 
 Profesyonel kimlik, 
  

7. 
 

 
 da .  

8. 
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12.SINIF   
    
                  12.s  

  
          

 
   u: 111 

  
                 re: 40 dakika 
               Ortam:  
       
       -  Form-1  
  

 
1. -  
2.  

  
   
  
   

  
  
  
 Sorumluluk sahibi olmak, 
  
  
 lmak, 
  
 Profesyonelce davranmak, 

  
 

 
 

istersiniz? 
 
 ciler k
uygun meslekler  
 

Bu durum 
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3. K
s  
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FORM-1 
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12. SINIF  22.  
  -  
                  12. s  

  
          

 
    u: 112 

  
                  40 dakika 
               Ortam:  
       
       -  Form -  
          

 
1.  
 Durum 1: 
 

 
gelir 

bi
 

 larla ve 

Hasan , 
 

 Durum 2: 
  ilgili 

konusunda uyaranlara 

 
2. 

enir. 
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3. 
 

  
4.  Form 1 -  

  
 Bunun yerine  sinden, televizyon, gazete ve dergilerden ya da bilim 

 
ki . 
5. 
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FORM-1 

 

 

ilikle bitirdi.  

 

 

- solvofobik kuvvet ) Amerikan Ulusal bilimler 

 

konferans verdi.  

 

 

www.kimkimdir.gen.tr 
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12. SINIF  23.  
   
                  12.s  

  
             
    u: 113 

  
                  40 dakika 
              Ortam:  
      
      -  - 
        

 
1. 

 
 

   
www.megep.meb.gov.tr 

2. 
  

3.  
 

4. 

 

 
5. 

-
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12. SINIF  24.  
  BURSLAR VE YURTLAR 
                  12.s  

  
           lar ve yurtlar konusunda bilgi edinir. 
    u: 114 

  
                  40 dakika 
              Ortam:  
     
     -    
                           Meslekler Rehberi 
                           
        
 y
yurtlar konusunda bilgi edinmeleri, bu konuda bilgi toplayabilecekle

 
 

1. den y anabilecekleri burslar ve yurtlar konusunda 
edindikleri bilgileri

 istenir. 
2.  
 
listeye eklenir. (Bu konuda   

Bu kaynaklar: 
  
  
  
 ehberi, 
  

birimleri, 
  
  

 
 ilgili 

lirtilir.  
3. 

 
4. 
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misafirhaneler vb.) 

  
  
  
  
 b. 

5. 
 

6. burslarla  
 

  vb.) 
  
  
 Ne kadar burs veriliyor? 
  
  
  
  
 b. 

 

 

belirtilir.  
 

 
7. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



65 
 

12. SINIF  25.  
   NEREDE NE VAR? 
                   12. s  

  
            
    u: 115 

  
                  40 dakika 
              Ortam:  
     
     -  - 
  
 

rmeleri istenir. 
 

1.  
 

 
2.  

 
  
 Devlet, niversitelerinin  
  

 
  
  Belediyel

 
  
   
  
  
  
  

 uru 

. 
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3. 

 
  
  
  
 Tiyatro, 
 Muhasebe, 
  
  
  
  
 k, 
  
  
 Grafik vb. 

4. 
 

5. 
 ve verimli bir gelecek  vurgulanarak 
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12. SINIF  26.  
   
                  12.s  

 esleki G  
              
    u: 116 

  
                  40 dakika 
              Ortam:  
     
     -  - 
        
 

 
 

1. 
u sorulur. 

2. 
 

  
  
 Uluslar   
  
  neler? 
  

 
 

  

 
3. i mesleklerle ilgili 
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12. SINIF  27.  
   
                  12. s  

  
           l, sosyal, akademik ve 

lar  
    u: 117 

  
                  40 dakika 
               Ortam:  
       
       -   
           

 
1.  
 Durum: 
 

tercihler yap

 
2. le ilgili kendi tercihlerini durumda okunan 

 
 

ter
 

3. 
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12. SINIF  28.  
    
                   12.s  

  
             
    u: 118 

  
                  40 dakika 
              Ortam:  
      
      -   
         
 bir hafta boyunca radyo, televizyon, gazete, dergi 

mate  
 

1. 
 

 

 
2. 

 
 

  
  
  
  
  
  
  
 Televizyondaki fa  
  
 i, 
  
  
 Gazetelerdeki mesleklerle il  
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3.  
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12. SINIF  29.  
  DOSYAMA BAKIYORUM 
                  12. s  

  
          

 
   u: 119 

  
                 40 dakika 
             Ortam:  
     
     -  Form-1  
        
  
getirmeleri istenir. 
 Form-  

 
  

 
1.   
 Durum: 
 

olan karnelerinden, 

da d  
2. , 
verdikleri  

 ve 
  

3.  
4. rencilerden 
alabilecekleri kendilerine ait belgeleri . 
 

 
 

5. ve Mesleki Planlama D ndan 
y  
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FORM 1 
 

 

 
  
 K

 
  
  

  
   
 Karneler, 
  
  
  
  
  
  
 Takdir-  
   
  
  
  
  
 

geribildirimler, 
 Referan  
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12. SINIF  30.  
    
                  12. s  

  ve Mesleki Geli  
           

 
   u: 120 

  s  
                  40 dakika 
              Ortam:  
      
      -  Form-1 (Ulusal Mesleki Bilgi Sistemi) 
         
 Bu etkinlikte 

 
 

 
 
http://mbs.meb.gov.tr 

be ersine 
getirmeleri istenir. 
 *Form- -

 
 -

 
 

1. 
 

2. 
 

3.  
 9.- 
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4. 
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FORM-1 
 MBS 

 

 
 kaynaklara 

 
 

 
* Neleri yapabilirim? 
* Hangi meslek bana uygun? 

 
  
2.  
* Hangi okula gitmeliyim? 

 
 

* Nerelerden burs alabilirim? 
 

  
 

 
 

 
 
eliyim? 
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faydalanabilirler. 

http://mbs.meb.gov.tr 
adresine  

 
 

Boyu   
   
  Matematiksel  

Siyasal Mali Bilimler  Uzamsal  
 Bedensel  Devinimsel  

  Ritmik  
 Sosyal   Liderlik 

   Gelir Durumu 
Psikoloji   
Hukuk   

Bilgisayar   
Matematik   

Fen Bilimleri   
   

   

 
1. 

sos

. 
2. 

 bilgi ve deneyim 
 

3. Bu ana grup, bilgilerin organize edilmesi, 
-

 
http://mbs.meb.gov.tr 

 





















12. SINIF KAZANIMLAR

NUMARALARI   

 

 HAZIRLAYANLAR 

  1,2,3,6,21,30 -  

 9,11,12,13,14,17,18,19,20,23,26,27,29  

 5*,7,8,10,15*,16,22,24,25,28 K. Ayla SIRIKLI 

 4,5*,15* Serdar ERKAN 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


